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En cefte fin d’année 2020, le comité de rédaction du dialogue sou-
haitait vous offrir un numéro spécial, atypique et joyeux. Un numéro
enfigrement consacré & la féte, aux festivités, & la gourmandise et lo
curiosité, bref un antidote & la morosité. le temps d'une lecture, ou-
blions ces longs mois, eux-aussi frés atypiques et plongeons-nous dans
le monde merveilleux du Pere-Nogl.

L'IDEFH! est un lieu ou se croisent des usagers et des professionnels
de différentes cultures. Quoi de plus naturel, alors, de s'intéresser aux
«noéls d'ailleurs ». Du Canada & I'Albanie, en passant par |'Espagne,
vous dllez effectuer un voyage culinaire, gustatif et culturel.

Mais, vous allez surtout faire la connaissance du vrai Pere-Noél. Une
chose est sire, ce personnage imaginaire et auquel seuls les enfants
croient (enfin presque) fédere & lui seul plus de la moitié de la plangte.
Ne porle-ton pas de tréve de Nogl 2

Alors, agissons pour que chaque jour de 2021 soit une tréve.
le comité de rédaction vous souhaite de passer d'excellentes fétes de
fin d’année (masquées, bien sor). Et nous vous donnons rendez-vous

en mars 20217.

CHRISTINE BEN GADI

Dans ces circonsfances particuliéres qui nous touchent fous sur le plan
professionnel comme sur le plan personnel, je tiens & vous souhaiter
les meilleures fétes possibles. Si cette période nous oblige constam-
ment & réviser nos manieres de faire, elle peut malgré fout étre source
d'invention individuelle et collective. Ces fétes seront cerfainement
I'occasion de le prouver en espérant que 'année qui vient ne pourra
étre que meilleure. Bonnes féfes |

BENJAMIN REQUILLART
DIRECTEUR GENERAL
PAR INTERIM
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MERCI & TOUS POUR



VOS MERVEILLEUSES CREATIONS !
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Oh quel délicieux diner !

Voici quelques idées de recettes simples et efficaces pour célébrer les fétes !
Proposées par notre chef Frédéric MARCHAND

Lapéniif : Seupe de champagne aw litchi

Ingrédients : Préparation :

- 100ml de jus de citron Ajoutez 'ensemble des

- 100ml de ligueur de litchi ingrédients en respectant
- 100ml de sirop de canne I'ordre ci-dessus et dégus-
- 1 bouteille de Champagne tez immédiatemment.

- Quelques framboises pour la Cheers !

décoration

Entrée : Qeufs cocottes aw foie ghas swr UL de cepes
-

Ingrédients our 4 pers) : Préparation :

- 4 ceufs 1. Préchauffez le four a 200°.

- 25 cl de creme fraiche 2. Répartissez la poélée de cepes au fond de 4 rame-
- 1 poélée de cepes précuits a I'échalote quins allant au four.

(maison ou surgelés) 3. Cassez délicatement un ceuf dans chaque rame-

- 1 petite boite de foie gras quin.

- Ciboule ou ciboulette ciselée, sel, poivre 4. Salez et poivrez a votre convenance.

5. Mélangez la créme fraiche avec le foie gras coupé
en petits dés.

6. Versez la créme au foie gras sur le blanc d’ceuf.

7. Ajoutez quelques lamelles de cépe et de ciboule
ou ciboulette.

8. Enfournez plus ou moins 10 min en fonction de
I’épaisseur des ramequins, jusqu’a ce que le dessus
dore légérement.

9. Servez aussitot et Bon appétit !

18

(7
\&




Plat : Qiguillettes de canard awc mangues

(7

73 a\
. Préparation :
lngredlents (pour 4 pers.) ¢
1. Emincez les magrets en aiguillettes. Pelez et cou-
- 2 magrets de canard pez les mangues.
- 2 mangues 2. Faites chauffer le jus de mangue et le sucre dans
- 20 g de beurre une casserole afin d’obtenir un sirop.
- 20 cl de jus de mangue 3. Salez et poivrez les aiguillettes, puis poélez-les coté
- 2 morceaux de sucre peau pendant 8 min en les retournant a mi-cuisson.
- 1/2 jus de citron 4. Faites dorer a part les tranches de mangues dans
- sel, poivre du beurre et a feu doux.
5. Disposez les aiguillettes et les mangues dans 4
assiettes.
6. Déglacez avec le jus de citron et le sirop de
mangue.
7. Passez cette sauce au chinois (pas obligatoire selon
les go(its) et versez-la sur les aiguillettes.
8. Servez vos délicieuses aiguillettes de canard aux
mangues avec 'accompagnement de votre choix.
\\S 24
Bessent, : Le giteaw au chocolat des louveteaur !
Praposé par les élives de Latelion Qgent, Polyalent, de Restaunation de UME « Xe Chant du Loup, »
A\

lngre’dients (pour 8 pers.) ¢

- 300 gr de sucre

- 200 gr de beurre

- 200 gr de chocolat

- 100 gr de farine

- 175 gr de petits beurre (ou biscuits sablés
divers) cassés en petits morceaux
- 6 ceufs

Pour le nappage :

- 80 gr de creme

- 20 gr de beurre

- 100 gr de chocolat

Préparation :

1. Faites fondre au bain-marie 200 gr de chocolat avec
200 gr de beurre.

2. Préchauffer le four a 180°C. Mélanger et fouetter 100 gr
de farine avec 300 gr de sucre et les 6 ceufs.

3. Ajouter le mélange chocolat et beurre fondu a la pré-
paration et les petits gateaux sablés concassés.

4. Beurrer et fariner un moule a bord haut (moule a char-
lotte, moule a cake...), verser-y la pate et enfourner 30
minutes. Puis refroidir 2heures au réfrigérateur.

5. Pendant ce temps préparer le glagage en faisant fondre
le chocolat, le beurre et la créeme liquide au bain marie ou
four micro-onde.

6. Napper le gateau de Noél avec le glacage tiede et lisser
a la spatule. Réserver au réfrigérateur.

7. Pour terminer, décorer votre gateau avec divers élé-
ments de votre choix de votre imagination: vermicelles,
billes, bonbons, meringue... A vous de jouer !

2
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LES BIY BE NOEL

Délices a cuisiner ou cadeaux a offrir, voici quelques idées a faire en famille !

o DES CENTRES BE TABLES VEGETAUX

Une jolie table pour les fétes qui sent

bon la nature !

Pour se faire :

e 1 ballade en forét afin de récolter
de la mousse, un peu de terre et
des pommes de pin (de petite
taille),

e 4 pots en terre cuite,

e De la peinture,

e 4 chandelles.

Tuto :

Peignez vos pots en terre cuite
comme vous le souhaitez. Une fois la
peinture séche, mettez votre bougie
au milieu du pot et entourez-la de
terre afin qu’elle tienne bien, jusqu’a
deux centimeétre du bord. Recouvrez

* de mousse et de pommes de pin.
BES PORTES NEMS BRIGINALKX |

Une table rigolote et qui change ? On a la solution !

Il vous faudra :

e Des figurines (peut étre des Playmobil, des animaux,
des petites voitures...),

e Une perforatrice,

e Du papier cartonné,

e Une petite cordelette ou des bandes de tissu,

e Un stylo et votre plus jolie écriture !

Tuto :

Découpez des étiquettes de la taille que vous souhaitez
(on peut partir sur du 7cm x 2,5cm). Commencez par
percer a gauche de I'étiquette un trou et faites passer
votre cordelette. Nouez les extrémités de votre corde-
lette afin de pouvoir I'attacher a votre jouet. Enfin, écri-
vez le nom du convive avec votre plus jolie calligraphie.



BES CHAPEAUX TUT RIGELES PBUR LE JBUR BE L'AN

Des chapeaux colorés ¢a rend tout de suite la féte

plus fun!

Les outils nécessaires sont :

e Uncompa,

e Uneregle,

e Delacolle,

e Des ciseaux,

e Un crayon a papier,

e Des feuilles cartonnées,

e Des gomettes, des feutres, des crayons, des
paillettes...,

e Une perforatrice,

e Des rubans.

Tuto :

Sur une feuille A4, dessinez a I'aide du compa et
de la régle la forme ci-contre. Découpez votre
forme et décorez-la comme vous le souhaitez, en
prenant soin de laisser une bande de 1 cm vierge.
Appliquez de la colle sur cette bande, rejoignez les
deux bords du chapeau et collez-les. Appliquez de
petites préssions jusqu’a ce que cela colle.

Faites deux trous avec la perforatrice aux niveaux
des oreilles. Passez un ruban dans un trou, un
ruban dans l'autre, nouez délicatement au niveau
des trous. Et voila, vous n’avez plus qu’a nouer
sous le menton et le tour est joué !

CETTE ANNEE 8N NE SBUHAITE RUE BU MIEUX !

Allez cette année c’est sir, je fais une carte de voeux !

Vous avez besoin de :

Feuilles cartonnées format A5,

Des gomettes, des feutres, des crayons, des paillettes...,
Des rubans,

Des batons de glace,

Un cutter,

De la colle,

Une paire de Ciseaux.

Tuto :

Découpez dans une feuille cartonnée une étoile d’environ 5 centimétres de

diameétre. Découpez également deux petites bandes en forme de fanion a

une extrémité. Découpez deux bouts de ruban de 7 ou 8 centimétres cha- n
cun. Décorez votre carte, I’étoile et les fanions en y inscrivant vos voeux.

Collez rubans et fanions sur I'étoiles, puis I’étoile sur le baton. Avec le Cut-

ter, faites deux entailles paralléles en bas a gauche de votre carte. Insérez
votre baguette, il n’y a plus qu’a 'envoyer :-) ‘
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COVID-19

FACE AU CORONAVIRUS :
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

Se laver
tres régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

Saluver
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

| TSRSy i © 800130000
(appel gratuit)



Chers agents,

Nous avons besoin de
vous tous | Nous avons
perdu le logo de WI-
KIDEFHI (Wikidefhi 7
vous en saurez plus
dans les semaines a
venir...). Il faut nous ai-
der a dechiffrer ceci
et a retrouver notre
logo !

Participation jusqu'au
18 janvier 2021 :-)

ilités internes & nominations

- 1 poste de ME a 'ASTR au SAUC

- 1 poste de ME sur l'unite Hoé&dic au SER

- 1 poste d'assistant de Direction a la DPA

- 1 poste de coordonnateur au STH a 'Estuaire et au SMD

- 1 Poste d'ASE sur Terre-Neuve a Adoseine

- 0.50 ETP de psychologue ASTR - unite Visites mediatisees
- 0.50 ETP psychologue STD - FBV

Les candidatures sont attendues pour le vendredi 15 janvier 2021 (déelai de rigueur).
Elles devront étre accompagnées d'un CV recent (mentionnant une adresse mail)
et d'une lettre de motivation.

M. Alban COLLE est nommé RUSMS sur unité CHANTELOU de 'ASTR a compter du 12/10/2020
Mme Stéphanie HOLLEVILLE est nommée RUSMS des unités NEUFCHATEL ACCUEIL et NEUF-
CHATEL TRANSITION du STD & compter du 12/10/2020

M. Etienne MARAIS est nommé RUSMS sur l'unité de EU a compter du 14/12/2020

Mme Laurence CHARLIER est nommeée RUSMS de 'ESTUAIRE et du SMD du STH au 01/01/2021
Mme Elisabeth BOUQUET est nommee RUSMS en charge de 'UEAIP, du SISP et du PDRA de ''ME
a compter du 18/01/2021

M. Benjamin REQUILLART prend la responsabilité de 'ASTR au 01/01/2021

Mme Nolwenn TEXIER est nommeée directrice du STD au 01/01/2021






